
LANÇAR SEMENTES DOS 0 AOS 5 ANOS 
Odivelas: Biblioteca Viva! 8 a 30 de Maio de 2009 

 

 

 

CONTAR CARNEIROS_Adormeço num conto, acordo no teatro 

 

Traz o teu pijama e vem passar uma noite de sonho à 
Biblioteca! Em vez de contar carneiros, vamos contar, 
contar, e contar...e adormecer...ao som de infinitas 
histórias, poesias, rimas e lengalengas. E depois de uma 
noite inesquecível, quando o sonho parece estar quase a 
acabar, damos início a um dia muito especial, com a 
magia do teatro. 
Iniciativa integrada no Festival Sementes 
 

Destinatários: 15 crianças, com 5 anos, acompanhadas por 1 adulto 

 

Programa: 

Dia 8 de Maio 

20h30  _ Recepção dos participantes 

20h45 _ Visita à Biblioteca 

21h15 _ O TAMANHO DA MINHA ALTURA - Inauguração da 

exposição de ilustrações originais do livro infantil com o 

mesmo nome, com a presença da escritora Suzana 

Ramos e da ilustradora Marta Neto seguida de um ateliê 

de leitura e expressão plástica para as crianças. 

Exposição patente ao público de 8 a 30 de Maio 

22h30 _ “Biblioteca Sensível Itinerante”, pela Associação Cultural Truta – atelier de 

promoção do livro e da leitura (DGLB) 

23h45 _ Oficina dos Brinquedos – hora do conto 

00h45 _ Canções de embalar 

 

 



Dia 9 de Maio 

08h30  _ Alvorada 

09h00 _ Pequeno-almoço 

09h00 _ VOAR COM AS PALAVRAS, AS LINHAS E AS CORES _ Ateliê 

de pintura com Teresa Roriz*  

Também para público em geral, dos 3 aos 10 anos 

 

10h30 _ “JOÃO E O PÉ DE FEIJÃO” – Teatro 

Espectáculo infantil inspirado num conto de Grimm.  

Conta-nos a história de João que vive com a sua mãe, uma pobre 

viúva que sonha com uma vida melhor para o seu filho. Ao querer 

ajudar a mãe, vê-se envolvido numa fantástica aventura, e para 

concretizar o seu sonho vai ter de enfrentar alguns riscos e 

principalmente aprender a ultrapassá-los. 

Esta história ensina que se queremos chegar a algum lugar, devemos construir a nossa 

vida com objectivos sem ter receio de tomar iniciativas, mas também, sem esquecer 

valores como a amizade, a generosidade ou a sinceridade. 

Iniciativa integrada no Festival Sementes 

Parceria: Centro Cultural da Malaposta 

Também para público em geral, dos 3 aos 10 anos 

 

Necessária inscrição prévia 

 

 

A MAMÃ PÔS UM OVO, ADAPTAÇÃO DO LIVRO DE BABETTE COLE 
Actividade de Promoção do Livro e da Leitura 

13 e 15 de Maio I 14h30 I Inscrição prévia 

Destinatários: Crianças dos Jardins-de-Infância (2 a 5 anos) 
Necessária inscrição prévia 

 

 

BABYOGA 

Prática de Yoga 

16 de Maio I Inscrição prévia.  

Destinatários: Crianças a partir das 6 semanas até aos 4 anos 



Babyoga 1 I 14h30 I 6 semanas até 8 meses 

Babyoga 2 I 15h15 I 9 meses até 24 meses 

Babyoga 3 I 16h00 I 2 aos 4 anos 
Necessária inscrição prévia 

 

 

GYMBOREE PLAY & LEARN  
Actividades de desenvolvimento infantil 

23 de Maio I Inscrição prévia. 

Destinatários: Crianças do nascimento até aos 5 anos 

15h00 I 3 aos 5 anos 

16h00 I 1 aos 3 anos 

17h00 I do nascimento aos 12 meses  

 

Sessões de demonstração que proporcionam aos pais uma melhor compreensão acerca do 

desenvolvimento infantil, e de como o simples prazer de brincar com os seus filhos pode 

estimular o desenvolvimento físico, social, cognitivo e motor, e fortalecer o laço afectivo adulto-

bebé/criança. 
Necessária inscrição prévia 

 

 

 

OFICINA DOS BRINQUEDOS 
Actividade de promoção da leitura 

23 de Maio I 15h00 I Inscrição prévia 

Destinatários: Crianças dos 3 aos 6 anos 

 

Oficina dos Brinquedos… um local onde as perguntas pairam no ar… Quem avariou o carrinho 

de corridas? E o que aconteceu ao Urso de Peluche? Que lugar é este onde os livros têm 

cheiros e as histórias sabores e cores? Duas personagens de fantasia e sonho, vivem todos os 

dias num turbilhão de ideias dando aos Livros e à Leitura toda a alegria que estes merecem... 
Necessária inscrição prévia 

 

 

HELEN DORON EARLY ENGLISH 

Aulas de Demonstração de  Inglês  

30 de Maio I Inscrição prévia. 

Destinatários: Crianças dos 3 meses aos 3 anos  



14h00 I 3 aos 18 meses (actividade bilingue) 

15h00 I 18 meses aos 3 anos (inglês) 

 

Helen Doron Early English é um método internacional de ensino da língua inglesa a bebés e 

crianças, que se baseia no processo natural de aprendizagem da língua mãe. 

Nas demonstrações proporcionam-se actividades divertidas, de prazer e de reforço de ligações 

afectivas, de estimulação emocional, cognitiva, sensorial e física, recorrendo a ritmos e 

músicas ou à linguagem gestual, num ambiente descontraído, de diversão, risos e 

aprendizagem com outros pais e bebés. Passatempo para oferta de uma inscrição. 
Necessária inscrição prévia 

 

 

 

Com o apoio de: 

  
 
 

 
 
 
 
Contactos I Informações  
Biblioteca Municipal D. Dinis - sede 
Rua Guilherme Gomes Fernandes (Fim)  
2675-625 Odivelas   
Tel: 21 932 07 70 I Fax: 21 932 80 04 
E-mail.: bmdd@cm-odivelas.pt I http://www.cm-odivelas.pt 

 
 


